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Il medico spiega come affrontare un problema degli uomini tiopo i cinquanta anni

PROSTATA: FATE LUNGHE PASSEGGIATE
ED EVITATE | GIBI PIGGANTI

«| sintomi sono | fastidi nell'urinare; difficolta nel vuotare la vescica; bru-
ciore o dolore guando si va in bagno; frequenza esagerata nell'andare in ba-
gno, soprattutto di notte» » «Raccomando di condurre una vita attiva e re-
golare, non sedentaria, di fare lunghe passeggiate, di evitare un uso smoda-
to della bicicletta e I'abuse di bevande alcoliche, specialmente della birra»
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| casi di ingrossamento del-
Ia prostata stanng créscendo
sempre di pit nel monde. E
soltanto perché aumenta I'eta
dei pazienti?

e lcuni studi recenti hanno
meesso in relazione 1 ingnossa-
mento della prostata con sti-
medi infiammator ripetuti nel
tempo & con Iinfiammazione

di Roberta Paseno

Mapoli, dicembre
"ingrossamento della
prostata, che nol me-
dici chiamiamo iper-
trofia prostatica, & una
delle malaitie pid dif-
fuse tra gli womini &

o

:

anche fra le pil temute poiché
i sintomi sono fastidios] & pos-
sono influire negativamente
sulla vita personale e di rela-
zione. Perché colpisce um nu-
mero sempre maggiore di uo-
i & COme 51 pud [ERere 501~
o controllo? Dipil 1o ha chie-
sto al professor Alessandro
Palmieri, uno dei pid afferma-
b andrelogi e urologi italiani,
presidente della Societh Italia-
na di Andrologia e docente di
Uralogia dell”Universith Fe-
derico II (seconda) di Napoli.

Professore, che cos'd la
prostata @ quali sono le sus
funzioni?

«La prostata & una ghiando-
la dell*apparato riprodottivo
maschile che ha il compito di
produrre il liquido prostatico.
Tale liguido & uno dei costi-
tuenti del seme. ha la funzione
di fluidificarlo e anche quel-
la di sostegno nutritivo degli
spermatozoi in esso contenu-
LTE

Perché la prostata si ingros-

sar

]

«FANNO BENE | POMODORI COTTI» 225

fessor Alessandra Palmien, presidents dedla Societh Ialiana di Androlo-
gia & docente di Urologla dell'Universita Federico Il (secandg) di Mapoli,
nel suo studio. Per affrontare i sintomi dell'ingrossamenta della prosta-
ta suggerisco imegratori alimentari a base di sostanye antiossidanti, co-
me il licopens, una sostanza naturake contenuta anche ned pomodori cottis.
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«Le cause dell’ingrossa- | li estrogeni sembrano gioca-
mento della prostata non sono | re un reolo fondamentale nel

ancora completamente chia- |

fare aumentare le dimensioni

re. Con I'aumentare dell’etd * della prostata, Essa finisce per

la riduzione degli ormoni an-

drogeni e I"aumento di quel-

spingere sulla vescica ¢ sulle

cronica. Questo e anche 1'au-
mento dell’etd media dei pa-
Zienl hanno contribuito a un
incremento del tasso di questa
malattiae.

Guali pazienti ne sono pid

colpiti?

wJuesto disturbo interessa

in particolare oltre il 20 per
cento degli uomini tra i cin-
quania ¢ i sessanta anni e cir-

ca il 50 per cento di chi ha su-
peralo i sessantacingue annis.

Di quali sintomi soffre chi
ha la prostata ingrossata?

=] sintomi sono i fastid
nell* urinare. Per esempio dif-
ficolth nel vuotare la vescica
emettendo soltanto piccoli vo-
lumi di urine; oppure brucio-
re o dolore quando si va in ba-
gno; oppure frequenza esage-
rata nell’andare in bagno, so-
prattutto di notte, che, come
conseguenza, induce anche a
gravi disturbi del sonno con -
percussioni negative sulla vita |

| lavorativa e sociales,

continug & pag. 56

IL VERD E IL FALSO SULL'INGROSSAMENTO DELLA PROSTATA

MMEMEMMﬂEHkﬂIEW
portare & una ostruzione cronica delle vie urinarie * L'ing

VERO

La prostata & un organe esclu-
sivamente maschile. £ una
ghiandola dell’apparato ripro-
duttive degli uomini, situata sot-
10 la vescica. Ha il compito di
produrre il cosiddetto liguido
prostatico, uno dei costituenti
del seme, ha la funzione di flui-
dificarlo e anche quella di soste-
gno nutritivo degli spermatozod
in eg50 contenuti,

FALSO

Non esistono esami di

ci per valutare la salute del-
la prostata. Per capire quali di-
sturbi sono la causa dei sinlomi
che un vomo manifesta & im-
portante che I'uerologe dispon-
ga del risultato di alcuni esami
specifici come il dosaggio del
Psa, sigla che significa antige-
ne prostalico specifico, che si
effettua attraverso un prelievo
del sangue, una ecografia addo-

valutare la corretta terapia da
prescrivere.
VERO

Da una palma tropicale si
estrae una sostanza che mi-

~ gliora la salute della prosta-

]

ta. Si chiama Serenoa Repens
&d & un estratto di una palma
tropic ale che cresce nell” Ame-
rica sudorientale. Da cssa si -
mmmm&#hﬂ
dimostrato, in moltissimi stu-

una
Questo disturbo riguarda un

MEDICINA

continug da pag. 56

Quale terapia prescrive in
caso di ingrossamento della
prostata?

«Non esiste un unico approc-
¢io terapeutico. Ormai si tende
sempre pill a giungens a una te-
rapia personalizzata incenfra-
ta su ogni paziente. Di solito =i
preferisce iniziare a controlla-
re farmacologicamente i sinto-
mi di ingrossamento della pro-
$ala con un integratore speci-
fico oppure con un unico medi-
cinale o con una combinazioni
di farmaci. Se queste terapie a
base di farmaci falliscono, pud
essere opportuno sottoporre il
paziente a un intervento chi-
rurgico per rimuovere 1" ostru-
zione delle vie urinarie, che
nella maggior parte dei casi &
condotto per via endoscopica

- anche sfruttando le nuove tec-

nologie come il laser. Anche in
questo caso la tipologia di in-
tervento & basata sul singolo
paziente, oltre che sullespe-

- rienza del chirurgo, ma lo con-
hﬁ;-_}l. S s

3

MUMET0 gempre maggiore di
udrminl, in partcolare olire
20 per cento di quelli tra i cin.
quanta ¢ i sessanla anni ¢ cir-
ca 1l 50 per cento di chi ha sy-
mﬂ i Sﬂ“ﬂminquc AT
In realty gid dai trenta anni la
prosiata COMINCia a ingrossar-
51 &, i pOco & POCo, Pud passa-
re dal pesare circa venti gram.-
mi a, addirittura, pesare circa
duecento grammi.

VERO

Andare eccessivamente in
bicicletta pubd fare male alla
prostata. Stare a lungo seduti
sul sellino pud essere danno-
50, perché si schiacciano alcu-
ni vasi sanguigni a livello del
gluteo e dei muscoli del peri-
neo che sostengono la vesci-
ca. Questo pud portare negli
uomini che praticano questo
sport, per lunghe ore, a fastidi
urinari e della sfera sessuale,

FALSO
L'ingrossamento della pro-
stata non ha alcana riper-
cussione sulla salute maschi-
le. S¢ 1'ingrossamento della
prostata non & curato, a lun-
go andare pud portare a una
ostruzione cronica delle vie
urinarie, con sofferenza del-
la vescica e dei reni, fino a un
eventuale indebolimento del
muscolo detrusoriale, che av-
volge la vescica, ¢ a insuffi-
cienza renale. Non & stato, in-
vece, dimostrato un collega-

siglio soltanto nei casi di reale
NECESSilHs.

Ci sono anche cure naturali
per affrontare i sintomi dell'in-
grossamento della prostata?

«Alcune sostanze naturali
svolgono una azione protetti-
va e facilitano il benessere del-
la prostata. Fra le piil studiate
scientificamente ¢"& la Serenoa
Repens, un estratto vegetale di
una palma tropicale che cresce
nell’ America sudorientale, An-
che gli integratori alimentari a
base di sostanze antiossidan-
Ui possono alutare a controlla-
re i sintomi dell’ingrossamento
della prostata, come il licopene,
una sostanza naturale contenwta
anche nei pomodori coltis.

Le terapie riescono a fare
guarire dall'ingrossamento della
prostata oppure soltanto a non
fare peggiorare | sintomi & van-
no proseguite per tutta la vita?

«Le terapie farmacologiche
agiscono sul controllo dei sinto-

* Se il disturbo non ¢ curate, pud
rossamento delln prostata non ¢ ereditario

miento diretio con malaitie tu-
morali,

VERO
L’abuso di superalcolici e di
cibi speziati pud peggiorare
i sintomi della prostata in-
grossata. 5i tratta di alimen-
il fortemente irritativi e che
dunque contribuiscono ad au-
mentare |'infiammarione del-
la prostata e a fare comparine i
fastidiosi sintomi conseguenti.

FALSO
L'ingrossamento della pro-
stata & sempre ereditario. Ci
pusd essere sollanto una spicca-
ia predisposizione familiare da
ricercarsi soprattutto nell’as-
sello genetico ormonale ¢ me-
tabolico dei maschi che appar-
tengono alla stessa famiglia,
Mid HOR UNRE Yerd € propria ere-
ditarieta,

VERO
Una sana alimentazione ain-
ta a mantenere la prosiata
in buona satute. E importante
che |"alimentazione di chi sof-
fre di ingrossamento della pro-
stala oppure di chi veole pre-
venire ¢ ritardare tale ingros-
samento sia ricca di ¢ibi che
mantengono sotto controllo i
livelli di colesterolo e di glice-
mia nel sangue. Per questo &
consigliato assumere in parti-
golare pesce e verdura, sopral-
futto pomodon ¢otti che sono
ricchi di licopene, una sostanza
benefica per la prostata, Inve-
ce bisogna limitare 1" assunzio-
ne di carne, formaggi, alimen-
ti grasti ¢ bevande zuccherate,

FALSO
Le variazioni ormonali non
hanne & che fare con la pro-
stata ingrossata, Con 1*au-

mentare dell’etd la riduzip. |

ne degli ormoni androgeni e
I'aumento di quelli estroge-

mi e sulla stabilizzazione delle
dimensioni della prostata. H":."
nostante alcuni farmaci sommi-
nistrati. come i cosiddetti inibi-
tori della 5-alfa-reduttasi, rie-
gcano talvolta a ridurre le di-
mensioni della ghiandola, soli-

I
| zione determ;

continua 08 pag. 55

i sono condizioni particg.
lari che possoN0 peggiorare
I (i sono abitodini che pos.
gono acuire i sintomi da in.
grossamento della prosta-
ta, tra i quali 1a sedentarices,
1"aso smodato della bicicletta,
lrm d-l w‘jﬁﬂli}:l e di Ci-
hi infi, & qualsias) causa d;
irregolarith della funzione in-
testinales.

Come pubd la bicicletta fare
male alla prostata?

«F la posizione seduta sul
sellino a essere dannosa, per-
ché =chinccia alcuni vasi san-
guigni a livello del _gl.uu:n e
dei muscoli del perineo che
sostengono la vescica, Questo
pud portare in chi pratica que-
sto sport, per lunghe ore, a fa-
stidi urinari e della stera in-
Lirmas,

Invece | cibi speziat] e | su.
peralcolici come possond
peggiorare | sintomi dell'in-
grossamento della prostata?

«51 tratta di alimenti forte-
mente irritativi e che dungue
contribuiscono ad aumentare
I'infiammazione della prosta-
ta & a fare comparire i fastidio-
51 sintomi conseguentis.

A quali esami consiglia di
sottoporsi un paziente quan-
do compaiono i primi sintomi?

«Gli esami indispensabili ri-
chiesti a ogni paziente per for-
mulare una diagnosi cometta e
una terapia mirata compren-
dono un dosaggio del Psa, si-
gla Fhl: significa antigene pro-
statico specifico, che si effet-
tua attraverso un semplice pre-
lievo del sangue, una ecogra-
fia addominale sovrapubica
con valutazione del residuo

. Postminzionale, ciok il rista-

Ene eventualmenie presente

- all'interno della vescica, ¢ an-

che un esame uroflussometri-
€0. Questo misura la velocith
del flusso urinario durante la
Minzione permettendo di va-
lutare se ¢ presente una ostru-
nata dall'ingros-
samento della prostata. ,ETE
sami dovrebbe seguire la vi-
e ica urologicas.

continua a pag. 5
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stata non & ereditarig e 4
so stretto del termin, 7,
via cla unit_:i.pil:-:ma F"nj;!_;'
sizione da ricercarsi sonr.
to nell’assetto geneticy oy
nale e metabolico famji,

tamente le terapie vanna conli-

nuate per tutta la vitas.

Se I'ingrossamento della
prostata non & curate con la
giusta terapia pud causare, a
lungo andare, altri disturbi?

«Una condizione di INgros-
samento della prostata di lun-
ga data curata male pud partare
4 una ostruzione cronica delle
vie urinarie, causare sofferen-
T d:_l]a vescica ¢ dei reni, fi-
0o a L!:deh-nlire il muscolo de-
trusoniale che avvolge |3 vesci-
Ci € a una insufficienza renale.
Non & stato, invece, dimostra-
1o un collegamento diretto cog

Si pud prevenire quest n,
lattia?

«No, non & possibile ey
re |"ingrossamento dells s
stata ma alcune modifiche &
lo stile di vita facilitass 1 e
nessere della prosiata e quad
miligano i sintomi & ne rde
tano il decorso. Per questo
comando di condurre um i@
attiva & regolare, non sietk
ria, di fare lunghe passepsise
di evitare un uso smods &
la bicicletta e |'abuso di b
de alcoliche, specialmes: &
la birra. Consiglio di asvs®
integratori alimentari a b

tu It
moralis, Serenca REpfm oL {,I_:::.#
Lingrossamen biamo visto, migliorano ¥
tata si pug m:;,::"a Pro- | nessere della prostata».
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