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uando un figlid g

La difficolta ad avere figli sempre pili spesso é causata
da problemi di fertilita maschile. Eppure in molti casi garantirla

o preservarla é relativamente facile . Gli uomini perd sono ancora
restii a effettuare i controlli opportuni. E i giovanissimi
non pensano che un giorno potrebbero desiderare la paternita

Inuna coppia su quattro fra quelle che chiedono diricorrere a una procedura

di fecondazione assistita, il maschio ha eluso le visite e le verifiche che avrebbero
potuto chiarire la presenza di eventuali problemi a procreare. E in circa la meta
dei casi, il responsabile del mancato concepimento & proprio «lui»

Uomini che fuggono
davanti all'andrologo

il

primo pensiero corg on-

na: il retaggio cultwrde che at-
tribuisce solo alla madre la re-
sponsabilitd della procreazio-
ne & duro a morire. Cosi tutto-
ra il primo (e spesso unico)
medico interpellato é il gine-
cologo, mentre il partner ma-
schile resta ancora, troppo
spesso, in secondo piano.

Invece pud incidere non po-
co sul progetto di divenlare
genitori se solo se ne valutasse
la fertilita.

Stando ai dati presentati
dalla Societa Italiana di Andro-
logia (Sia), durante I'ultimo
congresso nazionale, tra le
coppie che ricorrono a una

@

L'esperto
rls‘pgn"ede

alle domande
dei lettori

su patologie
andrologiche
einfertilita
allindirizzo
http://forum.
carriere.it/
uralogia

25

percento

Elaquota

di coppie che
hanno qualche
difficolta

ma non
sirivolgono

a uno dei 369
Centri di
medicinadella
riproduzione
che sono stati
autorizzati

inltalia

Il nostro

Meglio la «Pna»

obiettivo

deve essere

una “procreazione
naturalmente
assistita”, che

identifichi e risolva
le cause del problema

procedura di procreazione [ferlilila, che spesso invece po-
medicalmente assistita (Pma) trebbero essere trattati e risol-
almeno una su quatlro “salla” ticon interventi meno compli-
l'andrologo, cui si aggiunge il cati e costosi di una Pma: ab-

25 per cento delle coppie che
hanno qualche difficoltd ma
non sirivolgono a uno dei 369
Centri di medicina della ripro-
duzione autorizzati in Italia.
«Si tratta di un totale di ben
18 mila coppie che arrivano al-
la fecondazione arlificiale e di
altre 40 mila che non vi ricor-
Tono ma faticano ad avere un
bebéx» spiega Alessandro Pal-
mieri, presidente Sia. «Casi in
cud si “dimentica” 1a diagnosi e
la cura di problemi maschili di

biamo stimato che un iter che
preveda da subito il ginecolo-
go per lei e 'andrologo per lui
consentirebbe risparmi per ol-
tre 150 milioni di euro I'anno,
evitando circa 8 mila interven-
ti di Pmax.

«Purtroppo la fecondazione
assistita» continua Palmieri,
«che dovrebbe essere 'ultima
spiaggia quando si cerca un fi-
glio, viene utilizzata quasi co-
me fosse una “scorciatoia”,
nonostante le procedure siano

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.



PDFescape
Highlight

PDFescape
Highlight

PDFescape
Highlight


CORRIERE DELLA SERA

Quotidiano

pata  10-09-2017
Pagna 53/55
Faglio 2 / 5

spesso pesanli: '8o per cento
delle coppie viene sottoposto
a terapie di secondo o terzo li-
vello come la Fivet (fertilizza-
zione in vitro con trasferimen-
to dell'embrione, ndr)».

E come se nellaricerca diun
bimbo si partisse dal fondo,
nellerrata convinzione che la
Pma sia il mezzo piu veloce per
arrivare allo scopo: se non si &
seguito il percorso corretto di
diagnosi e cura, pero, & vero il
contrario, cosl una procedura
su due [allisce.

I programmi di prevenzione
per la donna, su cui ci si acca-
nisce spesso cercando di tro-
vare cause di infertilitd, si mol-
tiplicano mentre 'tomo resta
il grande assente: secondo gli
andrologi invece con una buo-
na prevenzione e diagnosi per
lui, i disturbi delle coppie in-
fertili potrebbero essere inter-
cettati fino a dieci anni prima
di quanto accada oggi.

«La normativa prevede il ri-
corso alla Pma solo se ¢'¢ la

certificazione di problemi di
fertilith maschili che non pos-
sono essere curati: nella realta
questa norma ¢ spesso disatte-
sa e si considerano i possibili
disturbi dell'uvomo dopo, non
prima dell’avvio delle proce-
dure di fecondazione artificia-
le», puntualizza ancora il pre-
sisidente della Societa Italiana
di Andrologia. Anche i nuovi
Livelli Essenziali di Assistenza
portano per la prima volta la
salute maschile in primo pia-
no, sottolineando la necessita
di una consulenza preconce-
zionale per entrambi i partner:
una scelta che deriva dalla
consapevolezza che il fattore
maschile, quando una coppia
& infertile, “pesa” tanto quanto
quello femminile visto che in
circa la meta dei casi & 'uomo
il responsabile del mancato
concepimentos.

Fra l'altro i guai maschili
sembrano destinati ad avere
un peso sempre maggiore, se
non si cambia rotta: l'infertili-

ta maschile & raddoppiata ne-
gli ultimi trent’anni e oggi si
stimano due milioni di italiani
ipo-fertili, ovvero con una ri-
duzione del numero degli
spermatozoi al di sotto dei 15
milioni ¢ della motilita al di
sotio del 40 per cento, soprat-
tutto per colpa di stili di vita
sbagliali (si veda a lalo).

I'iter da seguire é chiaro:
occorre chiedere un consulto
con un andrologo o un urolo-
g0 e sottoporsi innanzitutto
allo spermiogramma, l'esame
del liquido seminale.

«l test puo dirimere da su-
bito il 50 per cento delle cause
di infertilita di coppia, indiriz-
zando le indagini successive
— spiega Bruno Giammusso,
presidente della Commissione
Scientifica Sia —. Individuare
e trattare i problemi di lui pud
evitare Pma inutili o quanto-
meno consentire il ricorso a
interventi con un pili basso

La diagnosi e meglio affidarla
a test sicuri (e non al «fai da tey)

er scoprire che cosa ¢'¢

che non va in lui in

gran parte dei casi ba-

sta valutare il liquido
seminale attraverso uno sper-
miogramma.

Senza perd affidarsi al fai da
te: esistono gia sul mercato
test con cui fare la conta degli
spermatozoi da soll. «Ma l'at-
tendibilita non é dimostrata e
possono portare fuori stradas,
puntualizza l'andrologo Bruno
Giammusso. «Lg spermio-
gramma ¢ la base per la dia-
gnosi, deve essere ben fatto e
soprattutto non ci si pud limi-
tare a contare gli spermatozoi
ovalutarne solo la motilita: oc-
corre analizzame la funziona-
lita, che incide molto sulla

possibilita di fecondare 'ovulo
e dare embrioni sani, andando
a valutare parametri diversi
comelealterazionidel Dnaele
anomalie nella testa o nella co-
da degli spermatozoi».

In un prossimo futuro forse
sard il computer a riconoscer-
le, come ha dimostrato il Cen-
tro della Complessita e dei
Biosistemi dell'universita di
Milano su Scientific Reports

Le prospettive

In un prossimo futuro
forse sara il computer
ariconoscere
eventualianomalie

grado di tecnologia, miglio- Prio necessarios.
rando fino al 50 per cento le ElenaMeli
Ipofertili
milieni
Eilnumero
di italiani che,
(Paccuratezza dell'algoritmo fe':(?ndo
per ora & del 73 per cento), a it A
oggiperd serve ancora locchio  Son@ipofertlli
allenato di un biologo. Il testé ~ °VVer®
irrinunciabile anche perché prese.gta'.‘o
alcuni disturbi possono essere :nla e
curati facilmente. «La fram- de FRRORD,
mentazione del Dna, provoca- I sPermatOZOI
ta da radicali ossidativi pre- 2 disotto
sentl nel liquido seminale, & dstAB milar
correlata allinfertilithinmodo ~ ©unariduzione
direttamente proporzionale ~ delamotilita
ma si pud ridurre con I'ormo- Ardisonn
ne follicolo-stimolante — del 40%
spiega landrologo —. Il fratta- ~ Soprattutto
mento migliora la qualita del- per colpadi sl
Pembrione e degli spermato- i vitasbagliati.
z0i, oltre chelaloro capacitadi ~ Negh ultimi
fecondazione». t.'fent e
EM. | |nfem!|ta
@ RPRODUZIONE RSERVATA maschile
einpratica
raddappiata

probabilita di successo».

«Coinvolgere 'nmomo & im-
portante anche perché la don-
na rion pud e non deve soste-
nere da sola I'impatto delle te-
rapie: un figlio si fain duc ed ¢
essenziale che entrambi i part-
ner si prendano carico delle
difficoltd nel diventare genito-
1i, psicologicamente e nella
pratica».

«Il nostro obiettivo deve es-
sere una “procreazione natu-
ralmente assistita”, risolvendo
i problemi alla base dell'infer-
tilitd ove possibile per garanti-
re un concepimento naturale
al maggior numero di coppie»
osserva Palmieri. «La preven-
zione deve essere il primo
obiettivo, ma anche un percor-
so che non trascuri lui pud re-
almente cambiare I'esito di
tante storie difficili, consen-
tendo a molti di non imbarcar-
si in procedure complesse, co-
stose e stressanti se non & pro-
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Andropausa [ andropausa puo influenzare la fertilita? della memotia, aumento del grasso sull'addome,
Foapn o Ormai & sicuro che anche gl uominl, osteoporosl, riduzione di valume e conslistenza del
L'eta lascia intatta Invecchlando, vanno Incontro a unh calo testicoli). Tutto questo pud influenzare Il desiderio,
e degli ormoni sessuall che si ripercuote in ma non la capacita di mettere al mondo un figlio
(s_empre) |a CapaCIta una riduzione delle prestazioni sessuali: a partire come splega Alessandro Palmieri, presidente SIA:
di generare dai 40 anni circa il testosterone prodotto dai «La fertilita maschile non sl interrompe mai, come
testicoliinizia a scendere diclrcal'l per cento ogni  dimostrano casi di figli hati da uominl intarda o
annho e a un certo punto Il livello pud essere cosi tardissima eta, Tuttavia la struttura e la qualita
basso da dare I sintomi di un vero climaterio al degli spermatozoi peggiora con gli anni».
maschille (disfunzionl sessuall, disturbi del sonho e EM.
I ap X . . ;2!;"53t)‘5i)
L'infertil ita in ltal Ia La quota dei diciottenn] con patologle che potrebbero

condizionare la fertilita futura

B S Sy Jey LU= U O ey S PP e I g Sy v =g upepeet -y o

2 milioni

250 mila

Le copple inf.ertill_i \ Gli ftalian! Ipo-fertili (con un numero di spermatozol
i cul: inferiore a 15 milioni e la motilita ridotta di almeno
150 mila il 40%), il dopplo rispetto @ 30 anni fa

~non slavvalgono
dei.centri perla fertilita

Ladiagnosi {5t Sleffettua

di queste: N unavisita andrologica
45 mila - con spermiogramma
nhon sl rivolgono | e dosaggl ormaonali
all'andrologo .
(s L XA L B L L F N PO L C it T PSR P B bt L LT R Y Fmte.Sodetalta]jamdsAndrdog[a(sm} CGS‘

Le "c0|;p'le.trattate conPMA _
{Procreazione medica assistita, dato 1SS 2014)

1 50% dei trattamenti
/' rion vaa buon fine

8.000

Le PMA evitabili ogni anno se ci fosse
piti prevenzione

] L oltre 150 milioni di euro

2 l'anno| risparmi possibili

P m e e e m e e mm s e e mm e mmm e —— - ——— e mEmmasm————— -

369 225 privati

| centri per _
la procreazione e
s , 122 pubblici
B 22 convenzionati
L'infertilita maschile
Riguarda circa il 50% dei casi
Le cause piti frequenti
: Da patologie 3 Stile divita
Criptorchidismo, ™™= £\, alcol, droghe,
varicocele, obesita, alimentazione
infezioni scorretta, sedentarieta,
trascurate consumao.di anabolizzanti,
Indumenti ntimi stretti
oinfibre non traspiranti

R e e ———— o e e e S
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Strategie

&% li uomini si stanno av-
viando a una lenta e
nesorabile perdita

della capacita di avere
figli per vie naturali? A giudica-
re dai dati, la preoccupazione
parrebbe lecita: qualche de-
cennio fa eiaculato conteneva
in media 120 milioni di sper-
matozoi per millilitro, oggl sia-
mo a meno della metd.

La fertilita maschile si “deci-
de” da piccoli, visto che '80 per
cento delle patologie androlo-
giche che potrebbero incidere
sulla fertilita si sviluppa in in-
fanzia o adolescenza, e il dra-
stico calo di questi anni é il ri-
sultato di stili di vita sempre
pill spesso shagliati. La buona
notizia ¢ che circa la meta dei
casi di infertilitd nell’adulto si
potrebbe evitare con una buo-
na prevenzione e su questa
puntano tutto gli andrologi,
come spiega Bruno Giammus-
so della Commissione Scienti-
fica Sia: «La fertilith maschile
dipende da fattori congeniti e
ambientali: fra i primi ¢’¢ sen-
#’altro il criptorchidismo, la
mancata discesa dei testicoli

considerate
dai ragazzi
quando

si affacciano
allavita
sessuale

delle patologie
andrologiche

Con la prevenzione
paternita raddoppiabil

nello scroto, ma basta una visi-
ta nel neonato per accorgerse-
ne e intervenire scongiurando
problemi futuri. Un secondo
controllo del maschio & oppor-
tuno nella pubertd, intorno ai
14-16 anni, per valutare la pre-
senza di varicocele».

Si tratta della dilatazione di
alcune vene del testicolo e ri-
guarda il 20 per cento degli
adolescenti, in molti casi non
da sintomi evidenti ma pud
compromettere qualitd e quan-
tita degli spermatozoi: non a
caso si riscontra in circa un uo-
mo infertile su tre, ma se il vari-
cocele viene individuato attra-
verso 1 controlli pediatrici &
sufficiente un semplice inter-
vento per eliminarlo e non cor-
rere rischi.

Un'altra minaccia per la ferti-
lita, poi, sono le infezioni:
quelle urogenitali, secondo
uno studio dell'universita di
Giessen in Germania, sono re-
sponsabili del 6-10 per cento
dei casi di sterilitd maschile e si
possono trovare i segni di
un'inflammazione nel 25 per

cento delle biopsie teslicolari
di uomini infertili. Per esempio
dopo un'infezione dell'epididi-
mo, il tessuto che si trova sopra
ai testicoli, nel 10 per cento dei
casi la produzione di sperma-
tozoi si azzera per molto tem-
po, nel 30 per cento si riduce
drasticamente. Preoccupano
pol le malattie sessualmente
trasmesse, in aumento e ben
poco considerate dai ragazzi
quando si affacciano alla vita
sessuale.

«Per questo sarebbe utile
una visita attorno ai diciotto
anni: le infezioni alterano I'am-
biente in cui si producono gli
spermatozol e possono avere
ripercussioni a lungo termine
sulla fertilita. E importante in-
segnare ai ragazzi la prevenzio-
ne attraverso il preservativo e
spiegare loro che devono se-
gnalare subito eventuali sinto-
mi— dice Giammusso —. I/al-
tra grande minaccia per la ferti-
litd & uno stile di vita shagliato:
il fumo, le sostanze stupefa-
centi (fra cui anche l'uso abi-
tuale di marijuana, ndr), il so-
vrappeso e 'obesita sono mol-

to dannosi, cosi come gli or-
moni anabolizzanti. Alcune
sostanze, cui si pud essere
esposti per motivi professiona-
1i, da fitofarmaci ¢ pesticidi ai
fumi di benzina, possono inci-
dere sulla fertilita e quindi i la-
voratori a rischio si devono
proteggere adeguatamente. Le
alte temperature a livello dello
scroto, infine, sono dannose: &
bene indossare biancheria inti-
ma di cotone e indumenti non
troppo strelli, ma anche evilare
di tenere il portatile sulle gam-
be alungo».

Quando si ¢ adulti e il desi-
derato bebé non arriva, preven-
zione significa rivolgersi subito
al medico: «Purtroppo tanti
aspellano o iniziano un percor-
so fai da te, prendendo magari
integratori fra i pil1 vari per po-
tenziare la fertilith. Non esiste
perd un approccio unico per
tutti, la diagnosi delle cause di
infertilita ¢ fondamentale e ci
sl dovrebbe arrivare prima pos-
sibile, magari quando ancora
neppure si pensa a un figlio»,
conclude Giammusso.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

che potrebbero
incidere
sulla fertilita @
sisviluppa
ininfanzia o L'esperto
adolescenza. risponde
Il drastico calo
di questi anni alle domande
ailrisultato dei lettori
di stili di vita su patologie
sempre pitl andrologiche
SPESSe. einfertilita
shagfiat, all'indirizzo
Preoccupano http://farum.
inoltre corriere.it/
le malattie urologia
sessualmente
trasmesse,
inaumento
e ben poco
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I rischio di non diventare padri?
Perigiovanie ['ultimo

nun mondo ideale iragazzi

dovrebbero preoccuparsi

di capire se hanno o0 meno

problemi di fertilita prima
ancora di avere intenzione di
mettere su famiglia: una valu-
tazione sessuale sarebbe op-
porluna all'ingresso nell'etd
adulta, ma a giudicare dai ri-
sultati di un sondaggio della
Societd Italiana di Fertilita e
Sterilitd e Medicina della Ri-
produzione (Sifes) questo &
T'ultimo dei pensieri dei giova-
ni. L'indagine, condotta su ol-
tre 1.200 adolescenti e ragazzi
fraii4 e 126 anni, mostra in-
fatti che se da un lato la mag-
gioranza ha sentito parlare di
fertilita, sterilita e tecniche di
fecondazione assistita, quasiil

73 per cento non ha mai pen-
sato di fare un controllo medi-
co per saperne di pil1 sulla pro-
pria salute riproduttiva; inol-
tre, il 27 per cento di chi ci ha
pensato ¢ per lo piil costituito
da chi ha oltre vent’anni ¢ i
meno interessati in assoluto
sono i maschi fra 14 e 20 anni,
in cuila percentuale di chisi &
fatto domande sulla propria
fertilita crolla al 17 per cento.
Droghe, alcol, inquinamen-
to ambientale e obesita vengo-
no riconosciuti come fattori
che mettono a rischio la fertili-
th, mentre il fumo viene accu-
s4ato ma ritenuto erroneamen-
te meno “grave” del resto; in-
ternet risulta il canale piu
spesso consultato per infor-

nensiero

marsi e solo il 47 per cento dei
maschi ha preso parte a mo-
menti formativi a scuola dedi-
cati alla salute riproduttiva.

«Dobbiamo sensibilizzare i
giovani e far capire loro che
questi temi interessano ma-
schi e femmine», osserva An-
drea Borini, presidente Sifes.
Perinformare i glovani su que-
sti temi Sifes ha avviato la
campagna #ideefertili, su in-
ternet e social network:
T'obiettivo € dare accesso ai ra-
gazzi a contenuti scientifici
semplici ma corretti, intera-
gendo anche con professioni-
sti che possono rispondere a
dubbi e domande.

E.M.
@RIPRODUZIONE RISEAVATA

L'alimentazione
Anche la scelta

di cibi pit salutari
ha il suo peso

na buona fertilita passa anche dalla tavola:
lo sottolineano dati della Societa Italiana di
Urologla. «La vitamina C e il licopene di cul
sono ricchi i pomadori, per esemplo,
prevengono alterazionl nella forma degli
spermatozol — splega Vincenzo Mirone, segretario
generale SIU—, L'acldo follco di cavoli, broccoli,
spinaci e leguml ne favorisce la produzione e lo
zlnco, che sltrova per esempio in fegato e pollo, ne
previene | difett; Il selenio delle noci li rende plti

mobilii e attivi e Il pesce he migliora del 20 per
cento la qualita grazle agll acidi grassl omega-3,
che hanno effettl antinflammatori e protettivi sul
microcircolo dell'area genitale. No invece ai grassi
saturl in eccesso da frittl, troppe carni rosse e dolcl
perché riducono quantita e qualita degli
spermatozol; anche troppl zuccherl alteranao i
seme. Moderazione con I'alcol che danneggia
cellule dell'apparato genitale colhvolte nella
produzione e maturazione degli spermatozoi».
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